YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBLIY
OAKYJITET MEJUIIMHCKHUX HAYKA
HACTABHO-HAYYHOM BERY

Onnyka HacraBHo-Hay4yHoOr Beha o gpopMupamy KOMHUCH]E 32 OLIEHY

3aBpIlieHe TOKTOPCKe JUcepTanuje

Ha cemnumm HacraBHo-HayuHor Beha ®dakynrera MeIMIMHCKHX Hayka y Kparyjesiry,
onapxkanoj mana 30.09.2015. ronune, ommykom 01-9476/3-41 popmupana je Komucuja 3a omeny
1 oa0paHy 3aBplleHe JOKTOPCKE AMcepTaIje Mol Ha3uBOM ,,IIpolieHa MeHTAJHOT 31paB/ba U
NnpeBeHlHja MeHTAJIHUX nopeMehaja cryaenTcke nomyjaaumje“ kanaunata ap Meane Cumuh

Bykomanosuh, y cnenehem cacray:

1. mpo¢. np Cama Koumh, Banpennu mnpodecop PDakynrera MEIUIUHCKUX HayKa
Yuusep3uteta y Kparyjesity 3a yxxy Hay4dHy o0iact ColidjanHa MEIUIIUHA, IPEICETHUK;

2. nmpog. np Hena DHounoBuh, BaHpennu mnpodecop DakynreTa MEIUIMHCKHX HayKa
VYuupep3utera y KparyjeBnmy 3a yxKy HaydHy o0nact XurdjeHa ca MEIUIIMHCKOM
€KOJIOTH]OM, YJIaH;

3. mou. ap Cphan MujoBanoBuh, nomentr MeaunuHcKor QakynTeTa YHHUBEpP3UTETA Y

Bbeorpany 3a yxxy Hayuny obnact [Icuxujatpuja, unaH.

Komucuja je mpernenana u mpoydyuiia JOKTOpCKy aucepranujy ap HMBane Cumuh

Bykxomanosuh u nonnocu HacraBHo-HayuHoMm Behy cienehu u3Berraj:



MU3BELLITAJ

2.1. 3Hayaj U JONPHMHOC JOKTOPCKe JHCEpPTalije €a CTAHOBMIUTA AKTYEJHOI CTama y

oapehenoj HayuHoj odJsactu

JlokTopcka mucepranmja kanaugara ap Veane Cumwmh BykomanoBuh mnox Ha3uBoM
»IIpoueHa MeHTaJHOI 3/paB/ba M MpeBeHIUja MeHTAJHMX mnopemehaja cryaeHTCKe
nonyJanuje“, ypahena mox merropcrBoM npod. ap Cmasune bBykuh [lejanoBuh, pemoBHOT
npodecopa dakynrera MeIMIMHCKMX Hayka YHuBep3urera y KparyjeBuy 3a yxy HayuyHy
obnact Ilcuxujarpuja, mpelncTaBba OPUTHHAIHY CTYIU]y Koja ce 0aBU MPOIEHOM MEHTaIHOT
31IpaBJba y3 JETEKIH]y JETPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTHU KOJI CTY/ICHTCKE MOTYJIalHje.

300r BUCOKE MpPEBAICHIN]E, TEKUHE JICUeha U XPOHUYHOT TOKa, MEHTaIHH mopemehaju
Mpe/ICTaBJbajy jesiaH o HajBehux mpobiemMa jaBHOT 37paBiba Ha TTI00aTHOM HUBOY.

Mutagu ce 0OM4HO cMaTpajy 37paBOM y3pacHOM IpyloM, anu unak oko 30% mux cBake
TOAMHE JOXHBH HEKHM TpolieM u3 00JacTd MEHTAIHOr 31paBiba. Hajuemhm MeHTamHH
nopemehaju y OBOM Y3pCTy cCy JenpecHja M aHKcuo3HocT. McTpaxuBama ykazajy naa ce
IpeBajieHInja Jenpecuje Ko CTyAeHTCKe nomynanyje kpehe y omncery og 8% a0 yak 85%, 10k
je mpeBalieHIMja aHKCuo3HOCTH o1 8% 10 47,7%.

[TpobneMu Ha TOJbY MEHTATHOT 3/JpaBJba Hajuelrhe MpeacTaBibajy pe3yTaT HHTEpPaKIIN]je
Beher Opoja (akTopa, anu ce HEKH OJf HUX CMaTpajy MOCEOHO PU3MYHUM TOKOM IEepuojaa
cTyaupama. BaxxHy rpyny QaxkTopa pu3MYHHMX [0 MEHTAJIHO 3/IpaBibe NMpeacTaBibajy (axkropu
OKpyXkema (MOPOAMYHO OKpYXKeme, IIKoJa/(hakylTeT, COLUO-€KOHOMCKM CTaTyCc H
nenpuBanuja). @akropu Koju Cy, Takohe, 3HAYajHW 3a MEHTAIHO 3/IPaBJbE CY: H3JI0KEHOCT
HacWJby W 3JI0CTaBJbamy, ymoTpeba amkoxojia W Jpora, AUCKpUMHUHAIIMja, Ka0 U TyOWTaK
6muckux ocoba y xkuBoty. Ilopen Tora, oxpeheHH acmeKTH CTYAEHTCKOT >KHBOTAa MOTY OMTH
MOTEHIMjaJTHU PU3MLM 332 HacTaHaK MEHTaJIHMX nopemehaja (mpena3zak M3 CPEIHEIIKOJICKE Ha
VHHUBEP3UTETCKY CpEIWHY, OJ[Bajarh¢ OJ NMpHMapHe TOpOJWIe, Temkohe y cTBapamy HOBHX
COITMjAJTHUX Be3a, MPUTHCAK YCJE] KeJbe 3a TOCTU3ABEM JIMYHUX [UJbEBA OJTHOCHO aKaJEeMCKOT
ycrexa, pMHaHCHjCKa HEU3BECHOCT, KOMITETHIIH]a Mel)y BpIImbanuma).

JleTpecBHOCT M aHKCHO3HOCT CBE BHIIIE 00yXBaTajy M COMATCKM IUIAaH KOJH je BaykaH

KOJMKO H adeKTHBHA H3MEHEHOCT, KOja je y paHhjuM TepuoanMa, Ouiia JTOMHUHAHTHO



ucrpaxkuBand. OBakBa CTama YECTO KapaKTEpHINE IOCTOjalkbe coMaTcke 'Macke', KOjy 4YWHU
IIMPOK CIEKTap coMaTckux Teroba. Hajuemhe cy To rmaBo0oJbe y BHIY JKUTama, CTe3amba,
0oroBa y mpezeny auna u 3yoa. Terobe moBpemeHo nude Ha MurpeHosne. [lopen Tora, jaBibajy
ce OOJIOBH y TIpenelly KWIMEHOT cTy0a M KOHTPAKType MYCKYyJaType, Ia c€ CHMIITOMU YeCTO
UHTEPIPETHPAjy Kao CHOHAMIOAPTPUTHYHHM WM, TaK, Kao Juckomartwje. Yecta je mojaBa
napecresmja y mpeleny ekcTtpemurera, ocehaj TexxmHe excrpemurera "Kao Ja Cy HaNymeHE
oyoBoM", TIpUCYTaH je W (EHOMEH HEMHUPHHUX HOTY, OTEKAHO JHCAke U OOJIOBU y Pa3HUM
nenoBuMa Tena. Takohe, ydecraHo ce jaBjba M BEreTaTMBHA CHUMIITOMATOJOTHja Y BHIY
BpTOrjaBuie, ocehaja mpasHWUHE y TJIaBH, NMPUTHCKA y Tpyauma, OojioBa y Mpeneny cpiia,
TaxuKapauje, cyBohe ycra, anypuje, aepodaruje, Mereopu3ma, OTSIKAHOT JUCAbA.

3Hayaj CTyAMje je Tpe CBera ca aHAJUTHYKOT CTAHOBHINTA jep IpYKa pEIeBaHTHE
MOJIATKE O PACHPOCTPAHEHOCT JICMPECHBHOCTH M aHKCHO3HOCTH KOJI CTYJICHTCKE IOMYJIalHje Ha
OBOM reorpadcoM Mmoapy4jy, AeduHuIIe HeKe o1 (hakTopa pU3HMKa KOjU JTOBOJE IO MEHTAITHUX
nopemehaja, Harjamasa ga COMaTcke Terode 4ecTo MPeACTaBIbajy CACTaBHU JI€0 JIETPECHBHOCTH
M aHKCHO3HOCTH KOJ cTyneHTcke mnomynanuje. Ca MpakTHYHOT acleKTa pe3ylTaTH OBOT
UCTpaXKMBamka Cy MOMOIIIM y Kpeupamy oxapeheHor mojena (y OJHOCY Ha COMArcke Teroode
UCIMTaHWKa) 3a MPOIIEHY PU3MKa OJ] HACTaHKa JENMPECHBHOCTH OIHOCHO aHKCHO3HOCTH Kao
3Ha4YajHO] MEpHU CEKYyHJapHe PEBEHIM]€ OBa JIBa CTama. Y OJHOCY Ha JOOH]jEHE pe3ynTaTe, 1aTu
Cy IpelyIo3u Mepa 3a MPOMOILM]Y MEHTAIHOI 3/IpaBjba M MPEBEHIM]y MEHTAIHUX mnopemehaja

CTY/IEHTCKE IMOMyJalije, KOjU Cy MpuilaroheHu HalleM KyJITypOJOLUIKOM MOTHEOIbY.

2.2. Onena na je ypahena nqokropcka aucepranmja pesyiaraT OPrHHAJHOI HAYYHOI pajaa

KaHauaara y oaropapajyhoj nayunoj oosacru

[Iperparom nuTeparype NPUKYILUbEHE JAETaJbHUM M CHCTEMAaTCKUM MPETPaKUBAHEM
ouomenuiHCckux Oa3a momgaraka "Medline”, "KoBSON", "PubMed", "SCindex" momohy
cienehux kpyunux peun: "mental health assessment among unuversity students”, "depression
and anxiety among university students”, "prevention of depression and anxiety among university
students", mponaljeHO je HEKOJUKO CTYAMja CIUYHOT OW3ajHA W METOJOJOIIKOT MPHCTYyMa Y

pa3NUYUTUM Jp)KaBaMa CBETa, ajli HHUjeJHA CTy/Hja OBaKBOT THIIAa HHje crpoBeaeHa y Cpouju.

Ha ocnoBy tora Kommucuja koHCTaryje Ja JOKTOpCKa JucepTaluja KaHIUTaTKuie Ip MBane



Cumuh BykomanoBuh mon nHaszuBoM ,IIpomeHa MeHTAJHOT 3IpaB/ba M NpPeBEeHUHja
MeHTAJTHuX mnopemehaja cryaeHTCKe mnomyJjanmje® IpencTaB/ba pe3yJTaT OPUTHMHAIHOT

Hay4YHOT paja.

2.3. IIperJien ocTBapeHUX pe3yJiTaTa paja KanauaaTa y oapelenoj nayunoj od6nacru
A. JIuynu noxanu

Ip NBana Cumuh BykomanoBuh pohena je 05.08.1978. romune y Kparujepmy, rue je
3aBpIIMJIa OCHOBHY WIKONy M [lpyry kparyjeBauky rumnasujy. Ha dakynreTy MeauLHMHCKUX
Hayka YHmBepsutera y KparyjeBuy murutommpana je 2005. rogune. Y nepuony ox 2006. mo
2009. roguHe paau y MpeACTaBHUIITBY AaHCKe (apmarieyTcke kommanuje Lundbeck Export AS
y beorpany. On 2010. ronqune 3anociena je y MHcTuTyTy 3a jaBHO 31paBibe Kparyjesan, na 6u
2015. roxuHe MONOXKWIA CHELMjaTUCTUYKK HUCIUT U3 yxke HaydyHe oOmactu CouwjanHa
MeaunuHa. JJoKkTopcke akamemMcke cryanje Ha DakynTeTy MeIUIIMHCKIX HayKa Y HUBEP3HUTETA Y
KparyjeBuy, nz6opao noapyyje Heyponayke, ynucana je 2009. roguHe a ycMEHH JTOKTOPCKH
ucnut nosioxuia 2012. roguHe ca OLlEHOM JIeceT.

ITpucyctBoBana je Behem Opojy mehyHaponHux u nomahux KoHrpeca. TeduHO TOBOpH

€HIJIECKU je3UK.

b. Cnucak o06jaBibeHUX pazoBa (IPONMCAHM MHHHMMAJIHU YCJIOB 3a OJ0paHy JOKTOPCKE

JucepTayje)

Kannuaar je ayrop wiu KoayTop BHIIE OPUTHMHATHUX HAYYHHX PajioBa M MPBU ayTop Y
pany o0jaBjbeHOM y Yacomucy uHaekcupanoMm Ha CILIU nucTtu, uuju cy pe3yiaTaTH CacTaBHH €O
JIOKTOPCKE JHMCEpTaIlnje, YUMe je UCITyHIIIA YCIIOB 3a 0JI0paHy JOKTOPCKE AUCEpTallnje.

Crucak pajioBa y 4aCOMUCHMA:

1. Simic Vukomanovic I, Mihajlovic G, Kocic S, Ponovic N, Bankovic D, Vukomanovic V,
Dukic Dejanovic S. The prevalence and socioeconomic correlates of depressive and anxiety
symptoms among group of 1940 Serbian University students. VVojnosanit Pregl 2016; 73(2):
pp in press. M23-3 Gona

2. Vukomanovic V, Matovic M, Doknic M, Ignjatovic V, Simic Vukomanovic I, Djukic S,

Djukic A. Adrenocorticotropin-producing pituitary adenoma detected with 99mTc hexakis-2-



methoxy-isobutyl-isonitrile single photon emission computed tomography. A case report.
Acta Endo (Buc) 2015; 11 (2): 253-6. M23-3 6ona

3. Duki¢-Dejanovi¢ S, Lecic-Tosevski D, Mihajlovic G, Borovcanin M, Simic Vukomanovi¢ 1.
Pharmacotherapeutical possibilities in mental disorders: current status in Serbia. Srp Arh
Celok Lek 2011; 139 (1):10-3. M23-3 6ona

[Topen oBux, kKanauaaT je Takohe oOjaBmiia M BHIIE pagoBa y qroMahuM U Mel)yHapOTHIM

4aconucuMa ca peLeH31joM Yy KOjUMa je ayTop MIIM KoayTop.

2.4. OueHa o HCNIYHEHOCTH 00MMA ¥ KBAJIUTETA Y OJJHOCY Ha NPHjaB/beHy TeMy

HacnoB nmokropcke aucepranuje u ypaheHOr uUCTpakuBama ce nokiamnajy. OmobpeHu
[UJBEBH HMCTPAKUBAFa M IOCTABJbEHU IMJBEBH Y DPajy OCTalM cy y HajBehoj Mepu HCTH.
[Ipumemena MeToMOJIOTHja WCTpakhBama je y HajBeho] Mepu HWACHTHYHA ca OJ00pECHOM.
JlokTopcka JucepTanuja caapxu cieneha nornassba: YBoJ, LlmibeBu uctpaxkuBama, MaTepujai
u Merone, Pesynrary, [uckycuja, 3akspyunu, [peanosu mepa, Jlutepatypa u Ilpusor.

Pan campxu 34 rpajpukona, 35 TtaOenmapHux mnpukaza U 9 ciauka. Y TOMNIaBiby
Jlumepamypa nutupano je 118 Gubnuorpadckux jeuHUIA CTPYIHUX ITyOIHKaIIM]a.

VY yBOIHOM JeNy U TE€OPHMJCKOM pa3MaTpamy KaHIUIAT je JaCHO U MpeLH3HO o0jacHUIa
TpU caBpeMeHa NPUCTyNa KojuMa ce JAe(UHUIIE KOHLENT MEHTAJIHOI 3/paBjba: KIMHUYKO-
[parMaTu4aH, MEHTAJIHO 3/IpaBJbe€ M3 MEPCHEKTHBE MO3UTUBHE INCUXOJOTHje U XyMaHUCTHUYKO-
dbunozodpcku mpuctym. ONUCYjy c€ paclpoCTpamkbEHOCT MEHTATHUX NopeMehaja Ha TiI00aTHOM
HUBOY KOJI CTYJICHTCKE TOITyJIannje, MOryhu pa3io3u BYJIHEpaOUITHOCTH CTYACHTCKE TOMYJIaInje
Ha HACTaHaK JIEMPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCH, HarJjallaBajy ce HEeKH OJ MOTeHUHUjaIHuX (pakTopa
pHU3MKa KOjU JAOBOJE 10 HacTaHka MeHTanHux nopemehaja. Takohe, yka3yje ce Ha HEMOCTOjame
eNUIEMUOJIONIKMX TOoJaTaka Ha HCIUTUBAHOM Treorpa)CkoM MOAPYY]y O YYecTaJocTh u
WHTCH3UTETY JICTIPECUBHE OJHOCHO aHKCHO3HE CHMITTOMATOJIOTH]€ KOJ[ CTY/ICHTCKE IOITyJIaIHje.
HcTtrnue ce 1a MoveTHH CTaAujyMH JIEIPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH YeCTO OMBajy HEMperno3HaTu
U Ja ce OJako Yy ONIUTEM CTYJEHTCKOM OKpYXX€HhYy MPUCTYNIa OBHUM MOTEHIIH]aTHUM
npobieMrMa, 4yak ce U O30MJbHU CHUMIITOMH WJIM OYMTIJICJAHM 3HAIM MCUXOJOUIKUX MpobiieMa

MPUTIKCY]y CYOJEKTHBHOM TIpoJia3HOM (Da3oM CTYACHTCKOT HauyWHa >KMBOTA. HarmamaBa ce



3Ha4aj MPOMOIIMj€ MEHTAJHOT 3/IpaBJba U NMPEBEHIIMje MEHTAJTHUX Mopemehaja Tj. 1a KOHIENT
POMOLIMj€ MEHTAJIHOT 3[paBJba MOJpa3yMeBa CTBApPAmE WHAMBHIYATHHUX, COLMjaTHUX |
¢dakTopa cpeauHe, Koju oMmoryhasajy onTuMaiaH NCHUXUYKH M (U3UYKH Pa3BOj WHAMBHIYyE. Y
(GoKycy OBHX aKTHBHOCTH Hajla3u ce YyHampeheme MO3UTHBHOI MEHTAJHOT 3/paBjba, ca
nmoceOHOM ycMmepeHomhy Ha moTpede OHMX KOjU Cy Yy pusuky wid Beh umajy oxpehene
3JIpaBCTBEHE MpodIeMe.

Y nornaBspy [{umesu pada jacHO je M3JI0KEHO J1a jeé OCHOBHU IIUJb OBOT UCTPAXKUBAHA
OMO TMpoIeHa MEHTATHOT 3/paBjba y3 JETEKIH]y JEMPECUBHOCTH U AaHKCHO3HOCTU KOJ
CTYIEHTCKE Momyamnyje. Y cKliaay ca OCHOBHUM IIHJbEM IMOCTaBJLEHU CY clie/ichy IUIbEeBU:

e yTBphuBame Hekux oj (pakTopa pu3MKa 3a HACTaHAK MEHTAIHUX mopemehaja Kox
CTYJEHTCKE MOoIyaIiuje,

e yTBphUBaWme IMpeBAICHILMje W CTENeHa JEHPEeCUBHOCTH M AaHKCHO3HOCTH KOJI
CTYICHTCKE TIOITyJIaIuje,

e JIeTEKIMja TOMylaldje CTyAeHaTa KoJ Kojux je moBehaH pU3MK O] HacTaHKa
JETIPECUBHOCTH ¥ aHKCHO3HOCTH,

e U3paja Mpeniora Inporpama NpeBeHIMje MEHTalIHuUX nopeMehaja W mpomonuje
MEHTAJTHOT 3/IpaBJba CTYJACHTCKE TIOMyJalnje Ha OCHOBY pPe3yiTaTa HCTPAKUBAA.

VY nornasby Mamepujanru u memooe KaHAWIAT j€ JI€TaJbHO W JaCHO W3HENIa HAYMH Ha
KOjH je (hopMmyIrcanza METOJ0JIOTH]Y pajia y UCTPAXKUBAY.

3a 0BO HMCTpaxHBame KOpHIIheHa je MpOCIeKTUBHA cTynuja npeceka. McrpaxuBame je
crpoBeieHO y mepuony ona oktobpa 2012. romune mo ampwmia 2014. roawHe, y BeMy CYy
Y4EeCTBOBAIM CTYJeHTH cBUX 12 (akynrera YHuBepsutera y Kparyjesiy.

HctpaxuBameM je odyxsaheno 10,7% oz ykynHor Opoja yIHCAaHUX CTy/EHATa IIKOJICKe
2011/2012. roguse, wto je ykynHo 1.940 ucnuranuka, crapoctu o 18 1o 29 roguna.

Kao meroma omabupa y3opka, kopuitheH je cimydajuu y3opak. [IpomeHtyamHo Opojy
CTyneHara, koju noxahajy onpehene daxynrere, popmupan je jeqHOECTATHHA Y30paK. Y y30pKy Cy
ce HaIlJIM CTYJeHTH 00a 1oJia ¥ CBUX rOJIMHA CTyIHja.

Bennuuna y3opka je onpelhena 6pojem crynenara YHuBep3uteta y Kparyjesily u usHocu
1940 umanoBa-ucninranuka. (p-t X SE<P<p+ t x SE; t= 2,58 mro oxarosapa Bepoarauhu o 0,99

SE=0,0046; 4%=<P<10% wu yka3yje JAa wu3pauyHaTH OpOj BEIMYMHE Y30pKa H3HOCU



725<NP<1812). Jaumna crtyamje 3a oBaj Opoj y3opka je 1.0. y omHOCy Ha TpUMEHECHE
CTaTUCTHYKE TECTOBE.

Kao nHCTpyMEHT HcTpakuBama KopulheH je cTaHIapIu30BaHU YIMUTHHK (Mpuiarohex
cryaeHTuma) u3 Ilporokosa ucTpakuBama 3/paBCTBEHOr MOHamlama CBETCKE 31paBCTBEHE
opraHusalje, Koju ce OJHOCH Ha JeMorpadcke, COLMO-€KOHOMCKE MHIMKATOPEe, CaMONIPOLIEHY
3/IpaBJba M MOHAIAKE CTy/EHATa y BE3U Ca 3]paBJbeM. YIUTHUK j€ aHOHHMaH U CAacTOjHU CE O]
108 nmurama. O6enexja cy HyMepruiKa U aTpuOyTHBaHa, a MOJAIUTETH 00eNekja Cy pa3BUjeHU y
OKBHUPY OpAMHAIHUX CKaJa.

3a yrBphUBamke UHTEH3UTETA JIEIPCUBHE CUMITTOMaTiIoruje kopuuthena je bekosa ckana
nenpecuBHoctu (BDI) omHocHo kopumiheHa je peBuaupana Bep3uja uHctpymenta (BDI 1A),
KOja je mpeBejieHa Ha cpricku jesuk. Ckana ce cactoju ox 21 mutama Koja ce 0JHOCE Ha TO, KaKo
ce cybjexkatr ocehao TokoM mocienmwe Helesbe. CBako NMUTame MMa CeT O] 4yeTHpu Moryha
OJIrOBOpa, paHrupaHa npema MHTeH3uTeTy (Hmp. 0—Hucam TyxaH, 1-TyXaH cam, 2—-TyKaH caMm
CBE BpPEME U HE MOTy Jla C€ OTPrHEM O] TOra, 3—TOJIHMKO caM Ty’KaH U HecpehaH J1a To He Mory Ja
TTOHECEM).

JlobujeHu pe3ynrtaTtu ce cabupajy M cBpCcTaBajy y jeAHy oA cienehux xareropuja: 0-9 6e3
cumniroma; 10-15 Onara mpomeHa pacnojoXema WM Onara jaernpecuBHocT; 16-19 6mara 1o
ymepeHa aenpecuBHOcT; 20-29 ymepena nenpecuBHOCT U 30-63 030M/bHA WIM KIMHHYKA
nenpecuBHocT. Oncer 6o10Ba ce kpehe o 0 10 63.

Tpeba HarimacuTu na oBa CKaja HE CIYXKH 3a IOCTaBJbalke JAMjarHO3e AETPECHBHUX
nopemehaja, Beh ce KOpUCTH 3a perucTpoBame MPUCycTBa opeheHnX JeNpPecuBHUX CUMITOMA.

3a yTBphuBame HHTEH3UTETa AHKCHO3HE CUMITTOMaTosioruje kopumihena je bekosa ckana
ankcuo3Hoctu (BAI). OBa ckanma Moxke 1a ce KOPUCTH M 3a KIMHHYKE U 32 UCTPaKUBAUKe
notpebe. [Iutama ce oiHOCE Ha MPUCYCTBO Ofjpe)eHuX CUMNTOMa aHKCHO3HOCTH (HITP. CTpax Ja
he ce mecutu Hajrope, HEpBO3a, HEMOTYNHOCT OMNyILTama, MPECTPABILEHOCT MM YIUIAIIECHOCT,
npxTaBuia, ocehamwe ryouTka KoHTposie UTHA.). CBako MUTame MMa OIcer oj 4eTupu moryha
oaroBopa Mmely kojuma ucnutaHuuu Oupajy jeman (0-yommre He, 1-Onaro "HHMje MU MHOTO
cMmerano", 2-ymepeHo "Ouio je Bpio HEMpHjaTHO, ald caM Morao jaa nojaHeceMm" U 3-030MIJbHO
"6uno je ckopo HemoaHoumwsuBO"). Ckaja je rpaaupaHa Tako Ja mpBuU oAarosop Hocu 0, a
gerBpTy 3 moena. Omncer Mmoryhux 6o10Ba Ha ckamu kpehe ce ox 0 1o 63. Ha ocHOBY ckopoBa

no0MjeHNX Ha CKaJId, UCIIUTAHUIIM CE MOTY CBPCTATH Yy jeHY O] YeTupH Kareropuje: 0-7 oHu ca



MUHMMAQJIHUM HHUBOOM aHKCHO3HOCTH, 8-15 oHM ca Omarom aHkcuo3Homrhy, 16-25 oHu ca
yMepeHoOM aHKkcuo3Houthy u 26-63 oHU ca 030MJBHOM aHKCHO3HOIINY.

Tpeba nHarmacuTu na OBa CKaja HE CIY)XHM 32 IOCTaBJbAIE IMjarHO3€ AHKCHO3HHUX
nopemehaja, Beh ce KopucTH 3a perucTpoBame NPUCycTBa opel)eHNX aHKCHO3HUX CUMITOMA.

3a motpebe OBOT UCTpaKUBamka Bapujadiie cy rpynucane y cieache nenune:

e gneMorpadCKe U COIIMO-€KOHOMCKE KapaKTEepUCTUKE HCIUTAaHUKa (IO0J, TOJIUHE
KHMBOTA, KAPAKTEPUCTUKE MECTA KHMBJbCHA, Tj. THII HacaJba, 3aHUMAIE M CTPyYHA CIIpeMa OIia,
3aHMMamke M CTPy4YHA CIpeMa MajKe, 3alloCICHOCT Olla/Majke, OpadyHu CTaTyC, CTAJIHO MECTO
O0opaBKa, IMOBHO CTame IMOPOJUIIE, IIOCEAOBAKE CBOje cobe, BpcTa (hakynTeTa, roJuHa CTy/Iu]a,
3a7I0BOJECTBO  M300pOM  (haKyiTeTa, 3aJ0BOJHCTBO YCIOBHMAa CTYAHMPama, 3aJ0BOJHCTBO
IPOCEYHOM OIIGHOM, OYEKHBamha POAUTEIhA/TIpodecopa y Be3H ca IOCTH3ABEM aKaIeMCKOT
ycrexa, BpLIEHE MPUTUCKA OKOJIMHE Ha yIIMCUBaWbe (PaKynaTeTa);

® QIUKTUBHA CBOjCTBAa (YYECTAJIOCT KOH3YMHpame IHMrapera, TyXKHHA ITyIIauyKor
CTaxka, MyIIeHEe U3 33JJ0BOJBCTBA, OMHOCHO J1a OM ce caBiiajalie CTPEeCHEe CUTYAIlH]je, YIeCTaloCT
KOH3yMHpamka ajKoxojla, Ja JHU je J0Ja3wio J0 T[HJaHCTBAa, KOH3YMHpame JApYrux
NICUXOAKTUBHUX CYICTAHIIM, HIIP. MapUXyaHe, XallluIIa, alKoXoja ca CeaTuBUMa, KOKanHa, Kao
1 Hajuentha MecTa Ha KOJUMa c€ KOPUCTE TICHXOAKTUBHE CYTICTAHIIE);

®  XuUTIujeHCKe HaBHKe (0aBibeme (PU3MUKOM aKTHBHOIINY, TPOCEUHO BpEME CIaBamba);

® HayMH ucxpase (AUCTpUOYyIHja 0OpOKa, yUecTaIOCT KOH3YMHUpama M0jeINHUX jena U
nuha);

®  caMOIIpOLIeHa 3/IpaBCTBEHOT CTATyCa;

® COMAaTCKe KapaKTEepHCTHUKE U XpOHHYHE OojecTd (ydecTasocT IiiaBobosbe, 6010Ba y
cToMaky, 6oia y jgehuma, ManakcaaocTH, MOTHIITEHOCTH, pa3IpakJbUBOCTH, HEPBO3€E, Teroba ca
CTIaBamkEeM, BPTOTJIABHUIIE, IPUCYCTBO MEHTATHOT mopemehaja, IpucycTBO HEKE JIpyre XpOHUYHE
00JecTH/MHBAIMAUTETA, IPUCYCTBO MEHTAIHOT TopeMehaja KoJl ujiaHa MOpOAHIIE);

® BOJbHO HAroHCKE KapaKTepUCTHKE (pasMHUILbAkEe O CaMOYOHCTBY, IIOKYIIQ]
caMOyOHCTBa, CEKCyallHa OpjeHTaIfja, CTYMame Y CEKCYaJHE OJIHOCE, HAIAXEHe €MOTHBHOT
napTHepa/mapTHEPKe) U

®  KapaKTEepUCTUKE COIMjAIHOT J>KMBOTA (33J0BOJGCTBO COICTBEHHUM  H3TJICAOM,
CIOCOOHOCT Hajakema ONHMCKUX TpHjaTesba, CTUIAKe HOBHX IIpujaTesba, ocehame

yCaMJbEHOCTH, YYeCTaJIOCT H3Ja3aka ca IpHjaresbuMa, HIOp. y OHOCKON, MO30pUIITE, Ha



KOHIIepTe WM yTakMmulle, MoryhHocT "oTBOpeHOr paszroBopa’ o ImpobieMHMa ca poIUTEIbUMA,
OpaTom/cecTpoM, TMpHjaTeheM, WCKYCTBO IICHUXUYKOT WM  (DU3HYKOT MaJITPETHPamha,
MIPUCYCTBOBAE 3/IPABCTBEHO-BACIIUTHO] AKTUBHOCTH HAa TEMY MEHTAJIHOT 3/JpaBJba).

IIpe moderka ucTpakuBama A00MjeHO je onoOpeme Ernukor xomurtera dakynrera
MEIMLMHCKUX Hayka YHuBep3uTeTa y KparyjeBiy a nuctpakupame MOXE Jla ce CIPOBeJe U 1a
jé y CKaay ca CBHUM €THYKMM HopMmama. Jlekanu omaOpaHux (akynrera Cy, HOTOM, MHCMEHUM
myTeM OniM 00aBeIITeHU O CBPCU M HAYMHY CIIPOBOlEa HCTpaKUBaha U 3aTpaykeHa je J03B0JIa
Jla ce Ha BbUXOBUM (hakynreTumMa 00aBU aHKETHPAE.

VYcneauno je aHKeTUpame CTyJeHara, Koje je CHpoBOheHO WiIM Mpe, WM HaKOH
npeaaBama/BexOn Ha GaKyITeTUMa, Y TAYHO 3aKa3aHUM TEPMHHHUMA. 3a MONYHaBamke YIUTHUKA
6uso je morpedHo oko 25 munHyTa. [Ipe camor aHkeTHparma, HCIIUTAHUIH Cy Of UCTPAKUBAYKOT
TUMa JOOWIM JeTajbHa YNYTCTBA O HAUMHY IOMNyHaBalkba YNUTHUKA, a MOTHMCUBAIM Cy U
Wudopmucann mnpuctaHak-qoKyMeHT. OBHM 4YHMHOM Cy MOTBPAMJIM Ja Cy YIO3HaTH ca
METOOJIOTHjOM M CBPXOM HCTPAKHMBabha, KA0 M ca YNH-EHHUIIOM J1a he ce ’UXOBH MMOAalU YyBaTh
y TaJHOCTH U OUTH UCKOPUIITNEHU UCKIbYYUBO Y UCTPAXKUBAUKE CBpPXE.

OOpana nonaraka (6a3a u cratucThyka oOpaja) BpiieHa je y mporpamy SPSS 19.0.
Pesynratu nucepranuje cy NpUKa3aHU MPEKO Mepa JECKPUNITHUBHE CTaTUCTHKE (apUTMETHUKa
CpenuHa, CTaHAap/lHa JAeBHjalllja, MeIujaHa, KBapTUiIu, GPEKBEHIIE U MPOILICHTH). 3a opeheme
CpenmHUX BPEIHOCTH MPOMEHJBUBHUX JIBE]Y TonyJanuja kopuinhed je T TecT 3a HE3aBUCHE Y30pKe
u Man-ButHujeB Tect, a 3a nopeheme cpeamUX BPEAHOCTH NMPOMEHJBUBUX BHILE MOIYJalMja
kopuuthenn cy Kpackan-BonucoB Tect u ananmsa BapujaHcu. [loBe3aHOCT KaTeropujckux
MIPOMEHJbUBUX MCIUTHBaHA je rnomohy Xu-kBajapaT TecTa 3a Tabelle KOHTHIEHLUje U romohy
OuiiepoBor TecTa, a IMOBE3aHOCT KaTerOpUjCKUX NpoMeHJbMBUX nomohy IlupcoHoBe u
CrnupmanoBe kopenaiyje. OnpehuBame yTullaja NPOMEHJBUBUX Ha I0jaBy JENPECUBHOCTH,
AHKCHO3HOCTH, MEHTATHOT mopeMehaja u pusnka oJ MeHTaHOT nopemehaja, paheno je momohy
YHUBapHjaHTHE U MYJITUBapHjaHTHE OWHApHE JJOTUCTHYKE perpecuje.

Pesynmamu uctpaxuBama CUCTEMATUYHO Cy MPUKa3aHU U T0OPO JTOKYMEHTOBaHHU ca 35
tabena 34 rpadukona u 9 ciuka.

[IpeBaneHyja AeMPECUBHOCTH KOJI UCIIMTUBAHE CTYJIEHTCKE Momynaiuje u3Hocu 23,6%.

Opn Tora, 6nara nenpecuBHocT HaheHa je koxa 15,4% ucnuranuka, 61ara 1o ymepena koxa 4,2 %,



yMepeHa 10 u3pakeHa koa 2,9% wucnuraHuka, 10K je kox 1,1% wucnuraHux cryaeHara
KOHCTaTOBaHAa U3PaXKEHA JACTIPECUBHOCT.

[TpeBanieHIIMja aHKCHO3HOCTH KOJ| HCIIUTUBAHE CTYJICHTCKE ToITyaiuje u3Hocu 33,6%.
bnara ankcmo3HocT je aerekToBaHa Koxa 22,7% uUCHUTaHMKA, JOK j€ yMepeHa aKCHO3HOCT
npucytHa kon 7,4%, a temika ko 3,4% ucnuTaHux CTyJIeHaTa.

Hakon pa3matpama gemorpadckux u cOIMo-eKOHOMCKUX (pakTope, yTBpheHo je na Ha
HACTaHAK JICNPECUBHOCTH YTUYY: >KEHCKH II0JI, TOJMHE >KMBOTA, JIOIIE WMOBHMHCKO CTambe,
cTamMOeHHU YCIIOBU (HETIOCEI0BamkEe CBOje co0e) U HEe3aJ0BOJCTBO yCIOBUMA CTyIUpamha, 0K Ha
HACTaHAK aHKCHO3HOCTH YTUYY: >KEHCKU I0J, OYEKHBamba POJUTEha U MPUTHUCAK OKOJHHE O
MOCTU3alby aKaJEMCKOT ycIexa.

Comarcke Tero6e Ko/l HCTUTaHWKa 0€3 KIMHUYKHX CUMITOMA yKa3yje Ha MOryhu pu3uk
O]l HAacTaHKa JCMPEeCUBHOCTH W AaHKCHO3HOCTH KOJ| HCIUTUBAaHE CTYACHTCKE IIOIyJaluje.
[Mutama u3 KopumrheHor ynuTHHKA KOja Cy Ce OJHOCHJIA Ha MPUCYCTBO OJpeheHNX COMAaTCKHUX
Teroba KoJi UCIIMTaHUKA TOKOM IMOCTEIBUX MIECT MecelH (rmaBobosba, 007 y cToMaky, 001 y
nehuma, ManakcajgocT, TOTHINTEHOCT, pPa3apa)KJbHBOCT, HEPBO3a, TErodbe ca CIaBameM,
BPTOIJIaBHIIE), KA0 U HUXOBA YUeCTalocT (PeTKo WM Hukana-0, Ckopo cBakor mecena-1, ckopo
CBake HeJleJbe-2, BUILEO/] jeIHOM HEJIEJbHO-3, CKOPO CBAKM JIaH-4) MOCIYKWJIa Cy Ka0 OCHOBA 32
KpeHnpame MOJieNa 3a MPOICHY pU3WKa OJ] HACTaHKa JIETPECHBHOCTH OJHOCHO aHKCHO3HOCTH.
CabupameM oAroBopa Ha OBa MUTama JOOWjEHA j€ HOBA MPOMEHJbMBA Ha3BaHa Oa3WYHU
uaeHtudukanronu ckop (BIS), koju Moke na ykake Ha NMPHUCYCTBO JIEIPECUBHOCTH OJHOCHO
aHKCHO3HOMCTHU (Y OJJTHOCY Ha COMaTCKe Terode) Koj ucnutaHuka. YTBpheHo je na je BIS Bpro
nobap Mapkep 3a pas3qBajame CTyJIEHaTa ca JenpecuBHollny oj cryaeHara 6e3 we. [loBehame
BpenHoctu BIS mpomenspuse 3a 1, moBomu 10 moBehama pu3nKa 01 HACTaHKA JETIPECHBHOCTH 32
5,2 %. IlotBpheno je na je BIS ognmuuan mapkep 3a pa3ziBajame CTyleHaTa ca aHKCHO3HOIINY O]
cryneHata 6e3 we. [loBehamwe Bpeanoctu BIS npomenssuse 3a 1, noBoau 10 nosehama pusnka
0]l HacTaHKa aHKCUO3HOCTH 3a 5,6 %.

Y mnornaBmy Jluckycuja aHamWM3MpaHW Cy JOOWjeHW pe3ynratd u mopeheHu ca
JUTEpaTypHUM ToJanuMa u3 oBe obmactu. KomeHtapu noOHujeHHuX pe3yirara cy je3rpOBUTH, a
HaYMH MPUKa3UBamba Pe3ysiTaTa YMHU UX TPErNIeTHUM U pa3syMibuBUM. [Ipu Tome cy HaBeneHU

CTaBOBH M3 Haj3HAYaJHUJUX OPUTHHAIHUX U PEBUJCKUX HAyYHHUX PaJ0Ba IOMEHYTE 00JIacTH.
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Jlumepamypa je agexBaTHa mo ooumy u caapkunu. [{utupano je 118 Gubmmorpadckux
jenuHUIa U3 [oMahux ¥ MHOCTPAHUX CTPYYHHX ITyOJIUKaIHja.

Ha ocHOBY mpeTxoaHO M3HETHX YnibeHHIa, Komucuja cmarpa ga 3aBpiieHa JTOKTOpCKa
muceptanyja nox HaciaoBoMm “IIpomeHa MeHTAJHOT 3ApaB/ba M NPeBeHUHja MEHTAJIHHUX
nopemahaja cryaeHTcKe nmomyJiamuje”’, mo oOMMy U KBaJTUTETY M3pajie OJroBapa IMpHjaBJbEHO)]

TEMU JHUCepTalnje.

2.5. HayyHu pe3yJaTaTH J0KTOpPCKe AHCepPTaLHuje

Ha ocHoBy nobujeHux pesynraTta U BHHXOBE TUCKyCcHje, KaHAWAAT u3Boau cleache
3aKJbYyUKe:

la. IlpeBaneHyja NENpPECHBHOCTH KOJ HCHUTHBAHE CTYAEHTCKE IOMYyJaldje H3HOCH
23,6%. On tora, Oiara aenpecuBHOCT HaleHa je ko 15,4% ucnurtanuka, 6jara 10 yMepeHa Ko
4,2%, ymepena a0 uzpaxkeHa kon 2,9% wucnuraHuka, 1ok je kon 1,1% ucnuTaHux cryneHata
KOHCTaTOBaHAa U3pa)kKeHa JEPECUBHOCT.

16. IlpeBasieHnMja AaHKCMO3HOCTU KOJ HWCIUTUBAHE CTYAEHTCKE MOMYyJaluje H3HOCU
33,6%. brara aHkCHMO3HOCT je AeTeKToBaHa KoJ 22,7% HCHUTaHUKa, JJOK je yMepeHa aKCMO3HOCT
npucytHa kox 7,4%, a temka kox 3,4% WCHUTaHUX CTy/AEHATA.

2a. Hakon pasmarpama aeMorpadCKux M COIIMO-€KOHOMCKe (haKTopa HCIUTaHUKA,
yTBph)eHO je Ja Ha HacTaHaK JENPECUBHOCTH YTHUY: YKEHCKU I0JI, TOJMHE >KUBOTA, JIOIIE
MMOBHMHCKO CTame, CTaMOCHM YCJIOBH (HEMOCE0Bamke CBOje co0€) M HE3aI0BOJbCTBO yCIOBUMA
CTYAMpama, OJJHOCHO MPELU3HU]E PEUEHO:

e ycnuTaHuLE uMajy 3a 79,1% Behu pu3uK 01 MojaBe 1eNPECUBHOCTH;

e  CBaka rojJuHa )XHUBOTa BUIle, moBehaBa pu3uk o1 mojase aenpecuBHocTy 3a 11,0%;

e  JIOIIE MMOBHHCKO CTame noBehaBa pU3MK 0J1 I0jaBe JENPECUBHOCTH OKO JIBa MyTa,

® CTYIEHTH KOJU HE MOocedyjy cBojy coOy mmajy 3a 51,2 % Behu pusuk 3a HacTaHak
JIePECUBHOCTH;

L4 HE3aA0BOJbCTBO YCJIOBUMA CTyAUpaka noBehasa PHU3UK O HOjaBC ACIIPECUBHOCTH 34

53,7%.
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20. HakoH pa3marpama aemMorpaQ)CKux U COLMO-€KOHOMCKE (hakTopa HCIMTaHUKA,
yTBphEHO je Ja Ha HACTaHAK AaHKCHO3HOCTH YTHUY: JXCHCKH II0J, OYEKHBaIba POAUTEIhA H
MPUTUCAK OKOJINHE, OJTHOCHO:

e ucnutanune umajy 3a 90,1 % Behu pu3uk of MojaBe aHKCHO3HOCTH;

® OuCKHBamWa poauTesha MoBehaBajy puU3HK O] I0jaBe aHKCHO3HOCTH 3a 29,0%, a

® IIPUTHCAK OKOJMHE NoBehaBa pU3MK OJ [10jaBe aHKCUO3HOCTH 3a 27,5%.

3. Comarcke Terobe KOJ HMCHUTAHWKA O€3 KIMHUYKAX CHMIITOMa yKa3yje Ha Moryhu
PHU3UK OJ] HACTaHKA JCTPECUBHOCTU M aHKCHMO3HOCTU KOJI HCITUTHBAHE CTYACHTCKE IOITyJIaIHje.
JloGujeHu oAroBOpH, KOjH C€ OJJHOCE Ha COMAaTCKe Tero0e MCIUTUBAHUX 0coba, cabupaHu cCy
IpeMa MpeTXOoAHO jacHO NeUHUCAHUM KpUTepujyMumMa. 30Up OJroBOpa je je ayTeHTU4YHa, HOBa
MPOMEHJbMBA, KOjy cMO Ha3Banu BIS (0a3munu wmaeHTHQUKANIMOHM CKOp), a MPEICTaBIba
MPOICHY PU3UKa O] HACTAHKA JETIPECUBHOCTH, OJJHOCHO aHKCHO3HOCTH.

e VrBpherno je ma je BIS Bpmo mobap mapkep 3a pa3aBajame CTyJeHaTa ca
nenpecuBHOIINy of cryaeHaTa 0e3 we. [loBehame Bpeqnoctu BIS npomenssuBe 3a 1, noBoau 1o
nosehama pHU3KKa 01 HACTaHKa JAETPECUBHOCTH 3a 5,2 %.

e TIlotBpheno je ma je BIS ommuan wmapkep 3a pasaBajame CTyACHATa ca
aHkcuo3Holhy ox ctyaeHara 0e3 me. [losehame Bpennoctu BIS mpomensbuse 3a 1 noBoau 1o
noBehamwa pU3MKa 01 HaCTaHKa AHKCMO3HOCTH 3a 5,6 %.

4. TlotBphena je moBe3aHoCT u3Melhy KOH3ymMupama urapera u cTerneHa AenpecuBHOCTH,
OJTHOCHO CTeleHa aHKcHo3HOCTU. [IpeBaneHuuja Onare AENpPEecHBHOCTH KOJ Iyllaya M3HOCH
15,2%, nox je nmpeBaneHuuja 6aare aHKCMO3HOCTH 25,2%.

Sa. Iloctoju moBezanocT u3Mely (HU3UMUKOr 3J10CTaBJbakba M CTENEHA JIENPECUBHOCTH,
OJTHOCHO cTeneHa aHkcuo3HocTu. Kon 28,1% crynenara, kKoju cy (U3WYKU 3J0CTaBJbaHHU,
MpHUCcyTHa je Onara JempecuBHOCT, JOK je Ojlara aHKCHO3HOCT KOHCTaTOBaHa KOJ OKO je/IHe
YeTBPTHHE (UMUK MANTPETUPAHUX cTyleHara (25,8%).

56. IlotBphena je mnoBe3aHOCT W u3Mel)y TICHXMYKOT 3JI0CTaB/bamba M CTEIEHa
JIETIPECUBHOCTH, OJHOCHO CTENeHa aHKCHMO3HOCTH. Koj HemrTo BWINEe Ol jelHEe YETBPTHHE
CTyJIeHaTa, KOjU Cy TNCUXUYKH MaJITpeTUpaHu, Hal)eHa je Omara menpecuBHOCT (26,6%), a Kon
HEILTO Mame 0J1 jeiHe Tpehune Omara ankcuo3Hoct (29,0%).

6a. IlorBphena je moBe3zaHocT m3Mely pasMulbamka O HM3BPLICHY CaMOYOHMCTBA H

CTeNeHa JENPECMBHOCTH, OJHOCHO CTENeHa aHKCHO3HOCTH. Ko HemTo BHIIE O jeaHe
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YETBPTHUHE UCITUTAHUKA, KOJU Cy Pa3MHIILJbAJIA O TOME JIa U3BPIlIe caMOyOHCTBO, Hal)eHa je Oiara
nenpecuBHOCT (26,3%), a KOJI HEIITO Mamke OJ1 je/THE YeTBPTHHE Oiara aHkCHo3HOCT (24,4%).

60. [Iponahena je, takole, moBe3aHOCT W M3Mel)y mMoOKyInaja camMOyOHMCTBa M CTETCHA
JIETIPECUBHOCTH, OJJHOCHO CTEIeHa aHKCHO3HOCTH. biara JenpecMBHOCT KOHCTaTOBaHA j€ KOJI
15,6% crynenara, Koju cy MOKYyIIAIH Ja W3BpIIE CaMOYOHCTBO, JOK je Onara aHKCHO3HOCT

KOHCTaHTOBaHa koA 25,0% Koju cy MOKYIIaly Aa U3BPILE CaMOyOUCTBO.

2.6. [IppMem-UBOCT M KOPHCHOCT Pe3yJITaTa y TEOPHUjU U MPAKCH

OBakBO HCTpaXuBame OM MOIJIO J]a IOMOTHE y Kpeupamy MPEeBEeHTUBHUX IMporpaMa u
MIPOMOLIMJU MEHTAIHOT 37paBjba KOJl CTYACHTCKE TOMyJanuje, KaKko Ha JIOKATHOM TaKO M Ha
HAIIMOHAJTHOM HHMBOY, IITO OM PE3y/ITHUPAJO CyrecTHjama 3a JOMyHEe W M3MEHE OAroBapajyhux
3aKOHCKMX M TIOJI3AKOHCKUX akarta y oBoj oOmactu. McrpaxuBame cyrepuine yBoheme
CKPMHUHTA Ha JICNIPECUBHOCT W AHKCHO3HOCT KOJ CTYAEHTCKE MOIyJaIuje, OJHOCHO paHO
JICTEKTOBaE HEMPENo3HaTHX opeMehaja 3paBiba y IPECUMIITOMATCKO] (a3H.

BIS momen au3ajHupad TOKOM OBOT MCTPaKHBarka, MOTao OM Jia TIOCTYXKU Kao 3HavajaH
MHCTPYMEHT 32 PaHO JETEKTOBamE JIENIPECUBHE, OJHOCHO aHKCHMO3HE cummTomaTosoruje. OBaj
TECT OM MPETXOIMO CHEHU(PUUHUJUM TUJarHOCTHYKUM TECTOBHMA U CIYXKHMO OM J1a MOTBPAU
BepoBaTHOhy mpucycTtBa mopemehaja. JegHa oA TpPEeTHOCTH jecTe W Ja je jeJHOCTaBaH 3a
Kopuliheme 1 MOKe OMTH TOMYH-EH 3a BeoMa KpaTko Bpeme (00uyHO 70 Tpu MuHyTa). Beoma je
Ba)XXHO JIa C€ CBE 0CO0E ca MO3UTUBHOM BPEIHOIINY TeCTa IMOABPTHY JI€Ta/bHOM JINjarHOCTHYKOM
noctynky. [Ipenopyka O6u Omna ga ce CKpUHUHT Ha JEMPECUBHOCT U aHKCHO3HOCT MPBU MYT
CIpOBeZie Ha MPBOj TOJUHU CTYIH]a, a 1a CE CTYJEHTHU ca YTBpheHuM (akTopuMa pu3uKa mpare

KpPO3 YUTAaBO HIKOJIOBAKE,

2.7. HauuH npe3eHTHPamba pe3yiTara HAy4HOoj jaBHOCTH

PesynTaTtu oBOT HCTpaxHBamba Cy ASTUMUYHO 00jaBJbEHH KA0 OPUTHHAIHO UCTPAKUBAHE
y gacomucy o Mel)yHapoaHOT 3Havaja U MPE3EHTOBAHW Ha KOHTpeCy o1 Mel)yHapoaHoT 3HaYaja.
[InanupaHo je W Ja OCTalIM PE3yJTaTH OBOT HCTPaKHMBama Oymy IMyOJMKOBaHU y HEKOM O]
MCTaKHYTHX Yacomuca o] MeljyHapoJHOT 3Hayaja u Oyay NMpHKa3aHH Ha HAYHUM U CTPYYHUM

CKyIOBUMa y (hopMHU MOCTEp MM YCMEHE IPe3eHTAaIH]e.
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3AK/bYYAK

Komucuja 3a onieny u o0pany 3aBpilieHe TOKTOPCKE AvcepTanuje kanauaara ap MBane
Cumuh BykomanoBuh mon HasuBom ,JIIponeHa MeHTaJHOr 3ApaB/ba W NpPeBeHUHja
MeHTaJIHUX nopemehaja cTyaeHTcKe momyJamnuje“ Ha OCHOBY CBera HaBEJICHOI cMaTpa Jia je
UCTPAXHUBAE Y OKBHUPY JHCEPTALIMje aJIeKBaTHO OCTaB/LEHO M CIIPOBEICHO.

Komucuja cmarpa ma JOKTOpcka jaucepranuja kanaumara ap HMeanme Cumwmh
Bykomanosuh ypahena mnon wmentopctBom mpod. nap CnaBune Dykuh J[lejanosuh, wnma
OPUTHHATHU HAayYHH M MPAKTUYHU 3HA4Ya] y TMPOLEHH MEHTAIHOT 3/paBjba U MPEBEHIUjU
MEHTAJIHHUX MopeMehaja CTyIeHTCKe MomyJIanyje.

Ha ocnoBy cBera uznoxenor, Komucuja npennaxxe HacraBno-nayunom Behy ®akynrera
MEIMIIMHCKUX Hayka YHuBep3utera y KparyjeBiy na MOKTOpCKa IucepTaija Mmoja Ha3uBOM
»IIpolleHa MEHTAJHOIr 3/IpaB/ba M TMpPEeBEHLHja MeHTAJIHUX mnopemehaja cryaeHTCcKe
nonyaanuje“ xangumata np MBanme Cumuh BykomanoBuh Oyne MO3UTHBHO OIEHEHA U

0/100peHa 3a jaBHY OJI0paHy.
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YJIAHOBU KOMUCHJE

1. mpo¢. np Cama Kouuh, Banpennu mnpodecop Dakynrera MEIUIMHCKHX HayKa

VYuusep3uteta y Kparyjesiyy 3a yxxy Hayuny o0nact CouujaaHa MeIUIIUHA, IPEICETHUK;

2. npo¢. np Hena BonoBuh, Banpennu mnpodecop Daxkynrera MEAUIMHCKHUX HayKa
Yuuepsutera y KparyjeBuy 3a yxky Hayuny oOnact XwurdjeHa ca MEAHIIMHCKOM

€KOJIOTH]jOM, YJIaH,

3. mou. ap Cphan MujoBanoBuh, noreHT MeaunuHCKOT (QakyiaTeTa YHHUBEP3UTETA Y

Bbeorpany 3a yxxy Hayuny oOnact [lcuxujatpuja, uiaH.

VY Kparyjesiy,
20.10.2015.ron.
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